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Α.    ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
                                                                                                                                                                                                                                                     
1. ΒΑΣΙΚΕΣ  ΣΠΟΥΔΕΣ : 
            
1.  1977-1983 : Δημοτικό, Ρέθυμνο, Κρήτης.          
 
2.  1983-1989 : Γυμνάσιο, Λύκειο, Ρέθυμνο, Κρήτης.                 
 
3. 1990-1996 : Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Κρήτης.          

 

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
2.1 Μεταπτυχιακές σπουδές στην Αθλητιατρική.  Πανεπιστήμιο Bath, Μεγάλης 
Βρετανίας. 
 
3. 3/2001-3/2002: Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα επείγουσας προνοσοκομειακής 
ιατρικής του ΕΚΑΒ.  
 
4. Υποτροφία ΕΕΧΟΤ 13/12/04-5/1/04: Παρακολούθηση δραστηριοτήτων κλινικής 
στο νοσοκομείο St Anna στο Herne της Γερμανίας. Διευθυντής: Καθ. Γ. Γκοδόλιας. 

5. Μάστερ στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και Οικονομικά Υγείας 2005-8. 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής.  

6. Διδάκτορας στη Βιολογία του καρκίνου 2020.  
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής. 
 
3. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 
3.1 Σεπτέμβριος 1996 - Νοέμβριος 1997: Αγροτικός γιατρός στο Κέντρο Υγείας 

Περάματος Ρεθύμνου. 
 
3.2 Σεπτέμβριος 1996 - Νοέμβριος 1997: Παρακολούθηση μεταπτυχιακών       

μαθημάτων Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου. 
Συμμετοχή στο κλινικό πρόγραμμα της κλινικής, των εξωτερικών ιατρείων και 
του χειρουργείου μία φορά εβδομαδιαία. 

 
3.3 Ιανουάριος1998 - Νοέμβριος 1998: Εσωτερικός βοηθός στη Χειρουργική 

Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου Κρήτης. Απασχολούμενος επίσης στην 
Ορθοπαιδική Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου Κρήτης, υπηρεσία σε πλοία του 
Πολεμικού Ναυτικού. 

 
3.4 Ιανουάριος 1999-Φεβρουάριος 1999: Εσωτερικός βοηθός στη Χειρουργική 

Κλινική Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου Ρεθύμνου. Απασχολούμενος επίσης 
στην  Ορθοπαιδική Κλινική του ίδιου Νοσοκομείου. 
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3.5 Μάιος 1999-Ιούλιος 1999: Εσωτερικός βοηθός στην Ορθοπαιδική κλινική του 
Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου Ρεθύμνου. 

 
3.6 Αύγουστος 1999- Οκτώβρης 1999: Εσωτερικός Βοηθός Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Νοσοκομείου Bournemouth, Αγγλία. 
 
3.7 Νοέμβρης 1999- Ιανουάριος 2000: Εσωτερικός Βοηθός Ορθοπαιδικής-

Τραυματολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Poole, Αγγλία. 
 
3.8 Φεβρουάριος 2000- Ιούλης 2001: Εσωτερικός Βοηθός Ορθοπαιδικής- 

Τραυματολογικής  Κλινικής Νοσοκομείων Worthing & Southlands, Αγγλία. 
 
3.9 Ιούλης 2001-Ιούνης 2004: Εσωτερικός Βοηθός Ορθοπαιδικής- Τραυματολογίας 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης. 
 
3.10 Οκτώβρης 2003: Εκπαιδευτική απόσπαση στο Νοσοκομείο Παίδων «Αγία 

Σοφία» για εκπαίδευση στην Παιδοορθοπαιδική. 
 
 
3.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
                                                     
3.1 Ηράκλειο 1994 : Αγγλικά για επικοινωνιακούς και επαγγελματικούς σκοπούς 
(διαλέξεις). Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική σχολή, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα, 
Μάρτιος 1994.  
 
3.2  Ηράκλειο 1995 : Εκπαιδευτική ημερίδα καρδιολογίας (διάλεξη). Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Ιατρική σχολή, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα, Οκτώβριος 1995. 
 
3.3  Ηράκλειο 1996 : Βασική ανοσολογία (διαλέξεις). 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική σχολή, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα  Φεβρουάριος- 
Μάιος 1996. 
 
3.4  Ηράκλειο  1996 : Εκφυλιστική αρθροπάθεια του ισχίου. Διατροχαντήρια 
οστεοτομία (διαλέξεις και εργαστήριο). Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική σχολή, 
τομέας Ορθοπαιδικής, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα , Απρίλιος 1996. 
 
3.5  Ηράκλειο 1996-97 : Μεταπτυχιακά μαθήματα γενικής Ορθοπαιδικής (διαλέξεις). 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική σχολή, τομέας Ορθοπαιδικής, Ηράκλειο, Κρήτη, 
Ελλάδα , 1996-97. 
 
3.6  Θεσσαλονίκη 1997 : Αθλητική Τραυματολογία (διαλέξεις και εργαστήριο). 
4ο  Διεθνές συνέδριο Αθλητιατρικής, Αθλητιατρικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 1997.  
 
3.7  Χανιά 1998: Σεμινάριο Βασικής και Εξειδικευμένης Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης (ACLS). 
N.N.K., Σούδα, Κρήτη, 4-5 Μαρτίου 1999.   
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3.8 London 1999: Επιγονατιδομηριαίο σύνδρομο (διαλέξεις και εργαστήριο). 
Ινστιτούτο Αθλητιατρικής Ενωμένου Βασιλείου, Σύλλογος Αθλητικής Φροντίδας 
Οστεοπαθολόγων. 
London, Αγγλία, 31 Οκτωβρίου 1999. 
 
3.9 London 2000: Εξωτερική οστεοσύνθεση στην Ορθοπαιδική. Βασιλικό Κολέγιο 
Χειρουργών Αγγλίας. 
London, Αγγλία, 30 Μαΐου-1 Ιουνίου 2000. 
 
3.10 Αθήνα 2002: 3ο Ετήσιο Συμπόσιο του τμήματος Αρθροσκόπησης & 
Χειρουργικής Γόνατος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. (Διαλέξεις & Πρακτική άσκηση: Πρακτική 
αρθροσκοπική τεχνική γόνατος και ώμου. Συρραφή μηνίσκου, Πλαστική Προσθίου 
χιαστού συνδέσμου).  
Αθήνα, Ελλάδα, 21-2 Ιουνίου 2002.  
 
3.11 Γιάννενα 2003: 5ο Ετήσιο Συμπόσιο του τμήματος Ενδομυελικών ηλώσεων 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. (Διαλέξεις & Πρακτική άσκηση). 
Γιάννενα, Ελλάδα, 23-5 Ιανουαρίου 2003.  
 
3.12 Λουτράκι 2003: 12ο Διαπανεπιστημιακό Σεμινάριο Οστεοσύνθεσης με 
πρακτική άσκηση. Β’ Ορθοπαιδική κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Λουτράκι, Ελλάδα, 20-3 Μάρτη 2003. 
 
3.13 Αθήνα 2003: Σεμινάριο τραύματος ATLS.  
Αθήνα, Ελλάδα, 11-2 Απρίλη 2003. 
 
3.14 Λάρισα 2003: Διεθνές συμπόσιο για την πρόληψη & αντιμετώπιση των 
αθλητικών κακώσεων. Πρακτική άσκηση στην αρθροσκόπηση ώμου και γόνατος. 
Λάρισα, Ελλάδα, 27-30 Νοέμβρη 2003. 
 
3.15 Πάτρα 2004: 3ο σεμινάριο Διατατικής Οστεογένεσης. 
Πάτρα, Ελλάδα, 6-8 Φεβρουαρίου 2004. 
 
3.16 Αθήνα 2004: 1ο Εκπαιδευτικό Διήμερο Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών 
Χειρουργών. 
Αθήνα 4-5 Μάρτη 2004. 
 
3.17 Αθήνα 2004: 2ο Εκπαιδευτικό Τριήμερο Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών 
Χειρουργών. 
Αθήνα 11-3 Νοέμβρη 2004. 
 
3.18 Leeds 2005: 2ο Σεμινάριο Αθλητιατρικής Απεικόνισης. 
Leeds 7-8 Νοέμβρη 2005. 
 
3.19 Αθήνα 2007: Αναθεώρηση ATLS. 
Αθήνα, 12 Μάη 2007. 
 
3.20 Λονδίνο 2009: Εκπαιδευτικό σεμινάριο χειρουργικής άκρου ποδός και ΠΔΚ. 
RNOH, 12-14 Μάη 2009. 
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3.21 Θεσσαλονίκη 2010: 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ECOSEP, Κάτω άκρο 
Καυταντζόγλειο στάδιο, 14-5 Μάη 2010. 
 
3.22 Coventry 2010: Χειρουργική ισχίου στους αθλητές  
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Warwick, 14-5 Ιούνη 2010. 
 
3.23 Οξφόρδη 2011: Υπέρηχοι μυοσκελετικού 
Ξενοδοχείο Oxford Spires, 10-12 Γενάρη 2011. 
 
3.24 Λάρισα 2011: 6ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Αρθροσκόπησης με πρακτική. 
Αρθροσκόπηση ώμου. 
Ιατρική σχολή Λάρισας, 11-12 Μάρτη 2011. 
 
3.25 Οξφόρδη 2011: Μαγνητική τομογραφία μυοσκελετικού 
Magdalen College, 28-30 Μάρτη 2011. 
 
3.26 Αθήνα 2011: Αναθεώρηση ATLS. 
Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 8-9 Απρίλη 2011. 
 
3.27 Θεσσαλονίκη 2011: Εκπαιδευτική ημερίδα στη θεραπεία κρουστικών κυμάτων 
ESWT & TPST 
Ξενοδοχείο Macedonia Palace, 29 Μάη 2011. 
 
3.28 Coventry 2011: Χειρουργική ποδιού & ποδοκνημικής στους αθλητές  
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Warwick, 13-4 Ιούνη 2011. 
 
3.29 Εδιμβούργο 2012: Χειρουργικές τεχνικές άκρας χείρας 
RCSEd, 21-22 Ιούνη 2012. 
 
3.30 Coventry 2012: Χειρουργική ώμου στους αθλητές 
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Warwick, 3-4 Δεκέμβρη 2012. 
 
3.31 Tagenhill Κέντρο Αποκατάστασης Εθνικής Αγγλίας Ποδοσφαίρου 2013: 
Χειρουργική Γόνατος σε Αθλητές.   
Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Warwick, 4-5 Νοέμβρη 2013. 
 
3.32 Φρανκφούρτη 2017: COMED, προχωρημένο εκπαιδευτικό σεμινάριο με 
πρακτική σε πτώματα αρθροσκόπησης ώμου, 16-17 Φεβρουαρίου 2017. 
 

Β.  ΠΤΥΧΙΑ – ΤΙΤΛΟΙ 
         
1.  Ιούλιος 1996 (31-7-1996) : Πτυχίο Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου 
Κρήτης. 
 
2. Αύγουστος 2004 (24-8-2004) : Τίτλος ειδικότητας. Ορθοπαιδική-Τραυματολογία. 
Ηράκλειο Κρήτης.  
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Γ.  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ  

 
1.  1997-2004 : Τακτικό μέλος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. 
 
2.  Από το 1997: Τακτικό μέλος της Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδας. Από το 
15/12/2003 μέλος του διοικητικού συμβουλίου της εταιρείας. 
 
3.  1997-2011: Ιδιαίτερο μέλος της FIMS (Διεθνής Οργάνωση Αθλητιατρικής). 
 
4.  Από το 1998:  Μέλος της ΕΛΕΓΕΙΑ (Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής). 
 
5.  1998-2002: Μέλος της ECSS (Ευρωπαϊκό Κολέγιο Αθλητικών Επιστημών).  
 
6.   Από το 1999: Πλήρες μέλος του Γενικού Ιατρικού Συμβουλίου της Μεγ. 
Βρετανίας. Από το 2004  ειδικευμένος Ορθοπαιδικός. 
 
7.  Από το 1999: Συνεργαζόμενο μέλος Βασιλικού Κολεγίου Χειρουργών Αγγλίας. 
 
8.   1999-2002: Μέλος της BASEM ( Αθλητιατρικής Εταιρείας Βρετανίας). 
 
9.   Από το 2004: Τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας. 
 
10.  Από το 2001: Μέλος της Αθλητιατρικής ένωσης των λατινικών χωρών και των 
χωρών της Μεσογείου. 
 
11.  Από το 2004: Τακτικό μέλος της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρίας. 
 
12. Από το 2004: Μέλος της ESSKA. Αριθμός μέλους: 1990.  
 
13. Από το 2008: Μέλος του ECOSEP (Ευρωπαϊκό Κολλέγιο Αθλητιάτρων). 
 
14. Από το 2008: Μέλος του FSEM (UK) (Κολλέγιο Αθλητιάτρων Ενωμένου 
Βασιλείου). 

 
15. Από το 2014: Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της ΕΠΟ 
 
Δ.  ΚΑΡΙΕΡΑ  

 
1.  Σεπτέμβριος 1995- Ιούνιος 1996: Διδασκαλία  Βιολογίας, Ανατομίας, 
Φυσιολογίας και Δερματολογίας στο Ι.Ι.Ε.Κ. «ΚΕΠΑΝΣΗ» 
  
2.  Σεπτέμβριος 1996-Ιούνιος 1997: Γιατρός ποδοσφαιρικών αγώνων Ε.Π.Σ. 
Ρεθύμνου. Γιατρός αγώνων μεταξύ σχολείων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Νομού 
Ρεθύμνου Κρήτης. 
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3.  Σεπτέμβριος 1996-Ιούνιος 1997: Διδασκαλία  Βιολογίας, Ανατομίας, 
Φυσιολογίας και Δερματολογίας στο Ι.Ι.Ε.Κ. «ΚΕΠΑΝΣΗ» 
 
4.   Μάρτιος 1997- Οκτώβριος 1997: Εφημερίες παθολογικής και χειρουργικής 
Κλινικής στην ιδιωτική  κλινική «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ρεθύμνου Κρήτης. 
 
5.   Μάρτιος 1997- Νοέμβριος 1997: Διδασκαλία μαθήματος Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας στο ΠΟΛΥΚΛΑΔΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ Ρεθύμνου Κρήτης. 
 
6.  Ιούνιος 1997- Αύγουστος 1997: Γιατρός παιδικής κατασκήνωσης 
«ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΕΣ» Ρεθύμνου Κρήτης. 
 
7.  Μάιος 1997: Γιατρός αγώνων στη Διεθνή συνάντηση  στίβου 
«ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΕΙΑ»  στο Ρέθυμνο Κρήτης. 
 
8.  29 Μαΐου 1999: Γιατρός αγώνων στη Διεθνή συνάντηση  στίβου 
«ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΕΙΑ»  στο Ρέθυμνο Κρήτης. 
 
9. Σεπτέμβριος 1998- Ιούνιος 1999: Υπεύθυνος γιατρός Ε.Π.Σ.Ρεθύμνου και γιατρός 
αγώνων πρωταθλημάτων και κυπέλλου της περιοχής. 
 
10. Μάρτιος 2001-Ιούνης 2001: Γιατρός αγώνων μεταξύ σχολείων πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Νομού Ρεθύμνου Κρήτης. 
 
11.Σεπτέμβριος 2001-Μάης 2002 : Διδασκαλία  Βιολογίας, Ανατομίας, Αισθητικής 
Χειρουργικής και Δερματολογίας στο Ι.Ι.Ε.Κ. «ΚΕΠΑΝΣΗ» 
 
12. Σεπτέμβριος 2001- Μάης 2002: Υπεύθυνος γιατρός Ε.Π.Σ.Ρεθύμνου και γιατρός 
αγώνων πρωταθλημάτων και κυπέλλου της περιοχής 
 
13. Μάρτιος 2002-Ιούνης 2002: Γιατρός αγώνων μεταξύ σχολείων πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Νομού Ρεθύμνου Κρήτης. 
 
14. Σεπτέμβριος 2002-Μάης 2003 : Διδασκαλία  Βιολογίας, Ανατομίας, Αισθητικής 
Χειρουργικής και Δερματολογίας στο Ι.Ι.Ε.Κ. «ΚΕΠΑΝΣΗ» 
 
15. Ιούνης 2004-Σεπτέμβρης 2004 : Επιμελητής Ορθοπαιδικής Τραυματολογίας 
Νοσοκομείο Worthing & Southland, Αγγλία.    
 
16. Σεπτέμβριος 2004-2010 : Υπεύθυνος γιατρός Ναυτικού Ομίλου Ρεθύμνου 
αγωνιστικού τμήματος. 
 
17. Σεπτέμβριος 2004-2020 : Υπεύθυνος γιατρός ομάδας μπάσκετ ΑΓΟ Ρέθυμνο και 
Rethymno Cretan Kings Α1 εθνική κατηγορία. 
 
18. Οκτώβρης 2004- σήμερα : Ιδιώτης Χειρουργός Ορθοπαιδικός στο Ρέθυμνο 
Κρήτης. 
 
19. Νοέμβρης 2004 (1-10): Αντικαταστάτης επιμελητής Ορθοπαιδικής 
Τραυματολογίας Νοσοκομείο East Surrey, Αγγλία.  
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20. 22 Ιούλη 2006: Γιατρός αγώνων στη Διεθνή συνάντηση  στίβου 
«ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΕΙΑ»  στο Ρέθυμνο Κρήτης. 
 
21. Ιούλης 2007: Γιατρός αγώνων στη Διεθνή συνάντηση  στίβου 
«ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΕΙΑ»  στο Ρέθυμνο Κρήτης. 
 
22. Γενάρης 2008-2011: Διδασκαλία Ορθοπαιδικής στο ΙΕΚ Μορφή. 
 
23. 15 Ιούλη 2008: Γιατρός αγώνων στη Διεθνή συνάντηση  στίβου 
«ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΕΙΑ»  στο Ρέθυμνο Κρήτης. 
 
24. 11 Γενάρη 2012: Μάθημα αθλητικών κακώσεων στο ποδόσφαιρο στην 64η  
σχολή προπονητών  UEFA B στο Ρέθυμνο Κρήτης. 
 
25. Οκτώβρη 2012-2020: Μαθήματα Ανατομίας Μυοσκελετικού στην Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης στο Ηράκλειο. 
 
26. Ιούλης 2014: Υπεύθυνος γιατρός Πανευρωπαϊκού Πρωταθλήματος 
Καλαθοσφαίρισης Νέων Ανδρών 
Ρέθυμνο, Κρήτης. 
 
27. Ιούλης 2015-σήμερα: Εκπαιδευτής φοιτητών ΑΕΙ στην Αθλητιατρική 
 
28. Φεβρουάριος 2020: Ιατρός στο All Star Games 2020, Ηράκλειο, Κρήτης. 
 
29. Φεβρουάριος 2020-σήμερα: Ιατρός ομάδας Επισκοπή Super League 2 
ποδοσφαίρου. 
 

Ε. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΟΜΙΛΙΕΣ - ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
    ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΜΠΟΣΙΑ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
MΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ    

        
1.  Ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα : «Καταγραφή Κρανιοεγκεφαλικών Κακώσεων 
στην Κρήτη». Α. Γιαννόπουλος, Χ. Κουρτόπουλος, Α. Παπουτσιδάκης, Κ. Πιστεύος, 
Ι. Χατζηνικολάου.     
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας 
Ξενοδοχείο Divani Caravel Αθήνα , 16 Απριλίου  1995 
 
2. Διάλεξη με θέμα : «Σύγχρονες τάσεις στη θεραπεία ρήξεων του Μηνίσκου» Α. 
Παπουτσιδάκης. 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας. 
Ξενοδοχείο Kapsis Palace  Αγ. Πελαγία, Ηράκλειο, Κρήτης, 13 Απριλίου 1997 
 
3. Διάλεξη με θέμα: «Αρθραλγίες» στα πλαίσια μαθημάτων στους Αγροτικούς 
γιατρούς του Κέντρου Υγείας. 
ΚΥΠ 1997 
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4. Διάλεξη με θέμα: «Μελάνωμα» στα πλαίσια μαθημάτων στους Αγροτικούς 
γιατρούς του Κέντρου Υγείας Περάματος. 
ΚΥΠ 1997 
 
5. Ελεύθερη Ανακοίνωση με θέμα: «Σύγκριση κλινικών ευρημάτων με τα 
αρθροσκοπικά ευρήματα σε γόνατα με μηνισκική βλάβη». Γ. Δρόσος, Ν. Γαβαλάς, Α. 
Παπουτσιδάκης. 
9ο Παγκρήτιο Συνέδριο 
Ξενοδοχείο Candia Maris Ηράκλειο, Κρήτης, 5-8 Νοεμβρίου 1998 
 
6. Διάλεξη με θέμα: «Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου» στα πλαίσια μαθήματος μεταξύ 
των ειδικευόμενων γιατρών της Ορθοπαιδικής Κλινικής.  
Royal Bournemouth Hospital, UK, 1999  
 
7. Διάλεξη με θέμα: «Οστεοχονδρίτιδα» στα πλαίσια μαθήματος μεταξύ των 
ειδικευόμενων γιατρών της Ορθοπαιδικής Κλινικής. 
Worthing Hospital, UK, 2000 
 
8. Διάλεξη με θέμα: «Επιπλοκές καταγμάτων ισχίων» στα πλαίσια μαθήματος μεταξύ 
των ειδικευόμενων γιατρών της Ορθοπαιδικής Κλινικής. 
Worthing Hospital, UK, 2000 
 
9. Ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα: «Αναθεώρηση αρθροσκοπικής μερικής 
μηνισκεκτομής γόνατος. Αναδρομική μελέτη.» Α. Παπουτσιδάκης, P. Rauh, Ι. 
Βλαχονικολής, D. Craig.  
57ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, ΕΕΧΟΤ 
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 11-5 Σεπτεμβρίου 2001 
 
10. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Προαγωνιστική Ιατρική εξέταση παίδων» 
Α. Παπουτσιδάκης.  
2ο Συνέδριο Αθλητισμός κατά την παιδική και εφηβική ηλικία, Ελληνική Εταιρεία 
Αθλητικής Επιστήμης. 
Συνεδριακό Κέντρο HELEXPO «Ι.Βελλίδης», Θεσσαλονίκη 2-4 Νοέμβρη 2001 
 
11. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Πως επιδρά στην υγεία και τη φυσιολογία η 
χορήγηση κρεατίνης» 
Α. Παπουτσιδάκης.  
2ο Συνέδριο Αθλητισμός κατά την παιδική και εφηβική ηλικία, Ελληνική Εταιρεία 
Αθλητικής Επιστήμης. 
Συνεδριακό Κέντρο HELEXPO «Ι.Βελλίδης», Θεσσαλονίκη 2-4 Νοέμβρη 2001 
 
12. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Ενδιαφέρουσα περίπτωση ασθενούς πάσχων 
από «αγκώνα τενίστα»                                                                              
Καψάλης Σ., Παπουτσιδάκης Α., Κατώνης Π., Μπαλαλής Κ. 
12ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 6ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 3ο Ελλαδοκυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Ξενοδοχείο «Makedonia Palace», Θεσσαλονίκη 21-24 Μάρτη 2002 
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13. Ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα: «Προαγωνιστική Ιατρική εξέταση παίδων» 
Α. Παπουτσιδάκης.  
12ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 6ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 3ο Ελλαδοκυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Ξενοδοχείο «Makedonia Palace», Θεσσαλονίκη 21-24 Μάρτη 2002 
 
14. Ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα: «Πως επιδρά στην υγεία και τη φυσιολογία η 
χορήγηση κρεατινίνης» 
Α. Παπουτσιδάκης.  
12ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 6ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 3ο Ελλαδοκυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Ξενοδοχείο «Makedonia Palace», Θεσσαλονίκη 21-24 Μάρτη 2002 
 
15. Ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα: «Θεραπεία χορδώματος, ανασκόπηση της 
εμπειρίας από τη σειρά ενός χειρουργού» 
Α. Παπουτσιδάκης, Π. Κατώνης, Ι. Γαϊτάνης, Μ. Τζερμιαδιανός, Ι. Θαλασσινός, Γ. 
Δατσέρης, Α. Χατζηπαύλου. 
28ο Ετήσιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. Γιαννέστρας- Π. Σμυρνής». 
Ξενοδοχείο “Creta Maris”, Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 26-9 Σεπτέμβρη 
2002 
 
16. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Θεραπεία χορδώματος, ανασκόπηση της 
εμπειρίας από τη σειρά ενός χειρουργού» 
Α. Παπουτσιδάκης, Π. Κατώνης, Ι. Γαϊτάνης, Μ. Τζερμιαδιανός, Ι. Θαλασσινός, Γ. 
Δατσέρης, Α. Χατζηπαύλου. 
58ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, ΕΕΧΟΤ 
Ξενοδοχείο Hyatt  Θεσσαλονίκη 22-7 Οκτώβρη 2002 
 
17. Διάλεξη με θέμα: «Προαγωνιστικός έλεγχος αθλητών» 
Α. Παπουτσιδάκης. 
«Αρκάδι 2002» Ένωση Καθηγητών Φυσικής Αγωγής Ν. Ρεθύμνου. 
Επιμελητήριο Ρεθύμνου 9 Νοέμβρη 2002 
 
18. Διάλεξη με θέμα: «Πρώτες βοήθειες στο γήπεδο» 
Α. Παπουτσιδάκης. 
«Παγκρήτιο Σεμινάριο Διαιτητών Ποδοσφαίρου» ΣΔΠΡ. 
Εργατικό Κέντρο Ρεθύμνου 23-4 Νοέμβρη 2002 
 
19. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Συγκριτική μελέτη αρθροσκοπικής 
μηνισκεκτομής με γενική και τοπική αναισθησία» 
Α. Αλιγιζάκης, Ε. Αλιγιζάκης, Α. Παπουτσιδάκης,  Δ. Κορακάκη, Κ. Αλιγιζάκης, Κ. 
Στεργιόπουλος. 
8ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογικής Εταιρείας Κρήτης. 
Ξενοδοχείο Minoa Palace Resort Χανιά Κρήτης 23-5 Μάη 2003 
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20. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Οστεοσύνθεση με έξω πλάκα αυχένα. 
Νεκροτομική και κλινική μελέτη.» 
Π. Κατώνης, Α. Muffoletto, Χ. Παπαδόπουλος, Α. Παπουτσιδάκης, Μ. Ματθαιάκης, 
Α. Χατζηπαύλου. 
ΧΙΧ Ετήσιο συνέδριο εταιρείας έρευνας αυχενικής μοίρας σπονδυλικής στήλης. 
Βαρκελώνη, Ισπανίας, 19-20 Ιούνη 2003 
 
21. Διάλεξη με θέμα: «Πρώτες βοήθειες στα γήπεδα» 
Α. Παπουτσιδάκης. 
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Επιστήμης. 
Ξενοδοχείο Candia Maris Ηράκλειο Κρήτης 31 Οκτώβρη-2 Νοέμβρη 2003 
 
22. Διάλεξη με θέμα: «Κατάγματα βραχιονίου» στα πλαίσια μαθήματος μεταξύ των 
ειδικευόμενων γιατρών της Ορθοπαιδικής Κλινικής. 
ΠΑΓΝΗ 2003 
 
23. Ελεύθερη ανακοίνωση με θέμα: «Οι ρήξεις του ΠΧΣ του γόνατος στις γυναίκες» 
Α. Παπουτσιδάκης, Π. Κατώνης, Α. Χατζηπαύλου. 
13ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 7ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 4ο Ελλαδο-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Διοικητήριο Δράμας 29 Απρίλη-2 Μάη 2004 
 
24. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Περιοριστικοί παράγοντες στην αθλητική 
συμμετοχή σε ηλικιωμένους» 
Κ. Μ. Μπαλαλής, Α. Παπουτσιδάκης, Κ. Αλπαντάκη, Π. Κατώνης, Α. Χατζηπαύλου. 
13ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 7ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 4ο Ελλαδο-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Διοικητήριο Δράμας 29 Απρίλη-2 Μάη 2004 
 
25. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Η Αρθροσκοπική χειρουργική σε γόνατα 
ηλικιωμένων» 
Κ. Μ. Μπαλαλής, Α. Παπουτσιδάκης, Κ. Αλπαντάκη, Π. Κατώνης, Α. Χατζηπαύλου. 
13ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 7ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 4ο Ελλαδο-Κυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Διοικητήριο Δράμας 29 Απρίλη-2 Μάη 2004 
 
26. Διάλεξη με θέμα: «Doping-φαρμακοδιέγερση, συμπληρώματα γιατροφής» 
Α. Παπουτσιδάκης 
1ο Γυμνάσιο και Αθλητικό Γυμνάσιο Ρεθύμνου. 
Κλειστό γυμναστήριο «Μ. Μαράκης» 8 Φεβρουαρίου 2005 
 
27. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Ρήξη τρικέφαλου με ταυτόχρονη απόσπαση 
κορωνοειδούς απόφυσης αγκώνα. Περιγραφή περιστατικού.» 
Α. Παπουτσιδάκης, Χ. Γαλανός, Ν. Εργαζάκης, Π. Κατώνης. 
62ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο ΕΕΧΟΤ, Αθήνα 3-7 Οκτώβρη 2006 
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28. Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: «Οι τεχνικές Keller’s και Chevron στο βλαισό 
μέγα δάκτυλο» 
Α. Αλιγιζάκης, Ε. Κλώντζας, Α. Παπουτσιδάκης, Ε. Αλιγιζάκης, Δ. Κορακάκη, Ν. 
Γρυλλάκη. 
13ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. 
Ηράκλειο, 9-12 Νοέμβρη 2006 
 
29. Διάλεξη με θέμα: «Ρήξη ΟΧΣ, χειρουργική ή συντηριτική θεραπεία;» 
Α. Παπουτσιδάκης 
6ο Ελληνοκυπριακό & 2ο Παγκύπριο Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Λευκωσία, 27-8 Νοέμβρη 2007 
 
30. Διάλεξη με θέμα: «Παρουσίαση του Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Αθλητιάτρων» 
Α. Παπουτσιδάκης 
Παγκόσμιο Συμπόσιο στα πλαίσια των παγκόσμιων αθλητικών αγώνων 
υγειονομικών. 
Garmisch-Partenkirchen Γερμανία, 12-19 Ιούλη 2008 
 
31.Διάλεξη με θέμα: «Προδιαθεσικοί παράγοντες για ρήξη ΠΧΣ» 
Α. Παπουτσιδάκης 
1ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Κολεγίου Αθλητιάτρων 
Θεσσαλονίκη 13-14 Δεκέμβρη 2008 
 
32. Διάλεξη με θέμα: «Αποθεραπεία μυϊκών τραυματισμών» 
Α. Παπουτσιδάκης 
1ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Κολεγίου Αθλητιάτρων 
Θεσσαλονίκη 13-14 Δεκέμβρη 2008 
 
33. Διάλεξη με θέμα: «Από την τενοντίτιδα στην τενοντοπάθεια. Παθοφυσιολογία»  
Α. Παπουτσιδάκης 
10ο Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδας 
8ο Ελλαδο- Κυπριακό Συνέδριο 
Βέροια 19-21 Μάρτη 2010 
 
34. Διάλεξη με θέμα: «Προδιαθεσικοί παράγοντες για ρήξη ΠΧΣ» 
Α. Παπουτσιδάκης 
2ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Κολεγίου Αθλητιάτρων 
Λονδίνο 8-11 Σεπτέμβρη 2010 
 
35. Διάλεξη με θέμα: «Η άσκηση ως μέσο πρόληψης τραυματισμών στη μέση 
ηλικία» 
Α. Παπουτσιδάκης 
7ο Παγκρήτιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. «Η δια βίου φυσική 
δραστηριότητα ως παράγοντας υγείας» 
Ρέθυμνο 29-31 Οκτώβρη 2010 
 
36. Διάλεξη με θέμα: «Χόνδρινες βλάβες γόνατος. Συντηρητική θεραπεία ή 
προετοιμασία για χειρουργείο;» THE-MIS, Ημερίδα Κλινικής Αγ. Λουκά, 
«Χόνδρινες βλάβες στο γόνατο». 
Θεσσαλονίκη 7 Απρίλη 2012 
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37. Διάλεξη με θέμα: «Οστεοπόρωση και κόστος» στα πλαίσια επιστημονικής 
ημερίδας με τίτλο «Η αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης υπό το πρίσμα των νέων 
φαρμακο-οικονομικών δεδομένων» 
Ρέθυμνο 8 Σεπτέμβρη 2012 
 
38. Διάλεξη με θέμα: «Πλαστική ΠΧΣ με χρήση επιγονατιδικού αυτομοσχεύματος. 
Επίδειξη της τεχνικής με βίντεο» στα πλαίσια εκπαιδευτικών μαθημάτων της 
Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρίας.  
Αθήνα 28 Σεπτέμβρη 2012  
 
39. Διάλεξη με θέμα: «Υμενικές πτυχές γόνατος. Υπάρχει κλινική διάγνωση; 
Αντιμετώπιση» THE-MIS, Ημερίδα Κλινικής Αγ. Λουκά, «Πόνος στο γόνατο». 
Θεσσαλονίκη 20 Απρίλη 2013 
 
40. Διάλεξη με θέμα: «Όταν πονά το γόνατο, ο ώμος και η ΠΔΚ» 
Ημερίδα Φυσικοθεραπευτών Χανιών, Ρεθύμνου. 
Ξενοδοχείο Porto Rethymno, Ρέθυμνο 26 Μάη 2013 
 
41. Διάλεξη με θέμα: «Περιοστίτιδα κνήμης»  
Α. Παπουτσιδάκης 
11ο Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδας 
9ο Ελλαδο- Κυπριακό Συνέδριο 
Σαντορίνη 27-30 Ιούνη 2013 
 
42. Διάλεξη με θέμα: «Περιοστίτιδα κνήμης»  
1ο Καλοκαιρινό Σεμινάριο Αθλητιατρικής  
Καλαμάτα 26-31 Αυγούστου 2013 
 
43. Διάλεξη με θέμα: «Πλαστική ΠΧΣ με χρήση του επιγονατιδικού τένοντα» THE-
MIS, Ημερίδα Κλινικής Αγ. Λουκά, «Διασώζοντας το γόνατο». 
Θεσσαλονίκη 12 Απρίλη 2014 
 
44. Διάλεξη με θέμα: «Οστικά οιδήματα»  
3ο Καλοκαιρινό Σεμινάριο Αθλητιατρικής  
Μαραθώνας  24-9 Αυγούστου 2015 
 
45. Διάλεξη με θέμα: «Τραυματισμοί στο σχολείο και τα σπορ» 
ΟΚΑ Αρκάδι, Αθλητικό Σωματείο 
Ρέθυμνο 15 Οκτώβρη 2017 
 
46. Διάλεξη με θέμα: «Μυϊκές κακώσεις τετρακεφάλου» 
12ο Αθλητιατρικό συνέδριο, Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδας 
Θεσσαλονίκη 16-8 Μάρτη 2018 
 
47. Διάλεξη με θέμα: «Το γόνατο του αθλητή μετά από μηνισκεκτομή» 
75ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο ΕΕΧΟΤ 
Αθήνα 2-5 Οκτώβρη 2019 
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48. Διάλεξη με θέμα: «Τι νεότερο υπάρχει για την οστεοπόρωση» 
Σύλλογος  «Πεταλούδα» 
Ρέθυμνο 16 Οκτώβρη 2019 
 
49. Αναρτημένη ανακοίνωση: «Dissecting the Role of 
Hyaluronan and Toll-Like Receptor Signaling (TLR) in Sterile Skin 
Inflammation: New Roles for Ancient Gatekeepers of the Immune System?» Rafaela-
Maria Kavasi, Aikaterini Berdiaki, Ioanna Spyridaki, Antonis Papoutsidakis, 
Εmanuela Corsini, Aristidis Tsatsakis, George N. Tzanakakis and Dragana Nikitovic 
Innogly, COST Action Meeting, Ist Symposium. 
Santiago de Compostela Ισπανία 23-25 Οκτώβρη 2019  
 

ΣΤ. ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 
1. «Καταγραφή Τροχαίων Ατυχημάτων στην Κρήτη» 
Εμμ. Δρεττάκης, Α. Παπουτσιδάκης,Κ. Πιστεύος, Κ. Στεργιόπουλος, Ι. 
Χατζηνικολάου. 
1ο Συνέδριο Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας  
Αθήνα 16 Απριλίου 1995 
 
2.  «Έκφραση των πρωτεϊνών bcl-2 και p53 στα καρκινώματα του ρινοφάρυγγα. 
Απουσία συσχέτισης με την παρουσία των ΕBER ½ του ιού και της LMP πρωτεΐνης.»  
Κ. Αλπαντάκη,Γ. Δατσέρης, Γ. Δελίδης, Π. Καναβάρος, Χ. Κουβίδου, Α. 
Λεοντιάδης, Α. Παπουτσιδάκης, Μ. Τζαρδή. 
1ο Συνέδριο Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας  
Αθήνα 16 Απριλίου 1995 
 
3. «Καταγραφή από Γενικό γιατρό των χρόνιων επιπλοκών του Σακχαρώδη Διαβήτη 
στον πληθυσμό μιας επαρχίας της Κρήτης. Πρόδρομος ανακοίνωση» 
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 
Σ. Σασαρώλης, Χ. Λιονής, Α. Παπουτσιδάκης, Ν. Κλαψινός, Α. Λεοντιάδης, Ε. 
Αδαμόπουλος, Γ. Φραντζεσκάκης, Μ. Φιορέτος, Ε. Παπαβασιλείου. 
Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης, 30 Απριλίου- 4 Μαΐου 1997 
 
4. «Τα κοινωνικά- δημογραφικά και κλινικοεργαστηριακά  χαρακτηριστικά των 
Διαβητικών ασθενών σε μια γηρασμένη πληθυσμιακά αγροτική επαρχία της 
Κρήτης.» Η εργασία αυτή βραβεύτηκε με έπαινο.  
Σ. Σασαρώλης, Χ. Λιονής, Γ. Φραντζεσκάκης, Ν. Κλαψινός, Α. Παπουτσιδάκης, Α. 
εοντιάδης, Ε. Παπαβασιλείου, Μ. Φιορέτος.   
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής. 
Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης, 30 Απριλίου- 4 Μαΐου 1997 
 
5. «Καταγραφή τροχαίων ατυχημάτων στο Ρέθυμνο. Ταυτόχρονη καταγραφή από το 
νοσοκομείο Ρεθύμνου και ένα ημιορεινό Κέντρο Υγείας.»  
Ι. Γαϊτάνης, Α. Παπουτσιδάκης, Ν. Ξυπολυτάς. 
9ο Παγκρήτιο Συνέδριο. 
Ηράκλειο, Κρήτης, 5-8 Νοεμβρίου 1998 
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6. «Μετεγχειρητική αναλγησία με ενδοαρθρική έγχυσης μορφίνης μετά από 
αρθροσκόπηση.» 
Γ. Δρόσος, Ν. Γαβαλάς, Α. Παπουτσιδάκης, Γ. Ανθόπουλος, Λ. Θεοχάρης. 
17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ένοπλων Δυνάμεων. 
Θεσσαλονίκη, 11-14 Νοεμβρίου 1998 
 
7. «Μετεγχειρητική αναλγησία με ενδοαρθρική έγχυσης μορφίνης  μετά από 
αρθροσκόπηση.»  
Γ. Δρόσος, Ν. Γαβαλάς, Α. Παπουτσιδάκης, Γ. Ανθόπουλος, Λ. Θεοχάρης.  
55ο Συνέδριο της Ελληνικής Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας. 
Αθήνα, 6-10 Οκτωβρίου 1999   
 
8. «Η συχνότητα των καταγμάτων του ισχίου στην Κρήτη την περίοδο 1994-9»                                                 
Χ. Βαβουρανάκης, Α. Παπουτσιδάκης,  Γ. Κουβίδης, Ι. Γαλανάκης, Γ. 
Παπαδόπουλος, Κ. Στεργιόπουλος, Α. Χατζηπαύλου. 
10ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. 
Ρέθυμνο Κρήτης, 9-12 Νοεμβρίου 2000 
 
9. «Η συχνότητα των καταγμάτων του ισχίου στην Κρήτη την περίοδο 1994-9»                                                 
Χ. Βαβουρανάκης, Α. Παπουτσιδάκης,  Γ. Κουβίδης, Ι. Γαλανάκης, Κ. 
Στεργιόπουλος, Α. Χατζηπαύλου. 
5ο Συνέδριο ΕFORT. 
Ρόδος 3-7 Ιουνίου 2001 
 
10. «Το σύνδρομο οπίσθιας πρόσκρουσης της ποδοκνημικής» 
Μπαλαλής Κ., Τσεπέτης Θ., Παπουτσιδάκης Α., Γαλανάκης Ι., Κατώνης Π.  
12ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 6ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 3ο Ελλαδοκυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Θεσσαλονίκη  21-24 Μάρτη 2002 
 
11.«Το νεύρωμα Morton’s σαν σημαντικό αίτιο μεταταρσαλγίας σε αθλούμενους και 
η αντιμετώπισή του» 
Κ. Μπαλαλής, Μ. Ματθαιάκης, Α. Παπουτσιδάκης, Ι. Γαλανάκης, Π. Κατώνης.  
12ο Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο, 6ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδας, 3ο Ελλαδοκυπριακό Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Θεσσαλονίκη  21-24 Μάρτη 2002 
 
12.«Κυφοπλαστική και σπονδυλοπλαστική σε οστεοπορωτικά κατάγματα της 
σπονδυλικής στήλης» 
Ι. Γαϊτάνης, Π. Κατώνης, Σ. Χοχλιδάκης, Α. Παπουτσιδάκης, Α. Χατζηπαύλου. 
21ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης. 
Θεσσαλονίκη 9-12 Μάη 2002 
 
13. «Οσφυαλγία και ανικανότητα στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες που πάσχουν 
από οστεοπόρωση» 
Γ. Παπαδοκωστάκης, Π. Κατώνης, Α. Παπουτσιδάκης, Ι. Γαϊτάνης, Α. Χατζηπαύλου. 
28ο Ετήσιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. Γιαννέστρας- Π. Σμυρνής». 
 Χερσόνησος Ηρακλείου Κρήτης 26-9 Σεπτέμβρη 2002   
 



 17

14. «Η εφαρμογή του συνδυασμού των εμφυτευμάτων Varifix/Varigrip στα ασταθή 
θωρακικά και οσφυϊκά κατάγματα» 
Π. Κατώνης, Ι. Θαλασσινός, Α. Παπουτσιδάκης, Π. Αλπαντάκη, Ι. Γαϊτάνης, Α. 
Χατζηπαύλου. 
58ο Συνέδριο της Ελληνικής Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας. 
Θεσσαλονίκη, 22-7 Οκτωβρίου 2002 
Αυτή η εργασία βραβεύθηκε ως η καλύτερη ανακοίνωση στο συνέδριο με έπαθλο 
€880,00 

 
15. «Λειτουργικό αποτέλεσμα συντηρητικής θεραπείας με πρώιμη κινητοποίηση 
εκρηκτικών καταγμάτων θωρακοσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης με τη 
χρήση της ταξινόμησης της κατανομής των φορτίων» 
Α. Αλιγιζάκης, Π. Κατώνης, Α. Παπουτσιδάκης, Ι. Γαλανάκης, Κ. Στεργιόπουλος, Α. 
Χατζηπαύλου. 
58ο Συνέδριο της Ελληνικής Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας. 
Θεσσαλονίκη, 22-7 Οκτωβρίου 2002 
 
16. «Ανάλυση των κακώσεων που διαπιστώθηκαν κατά τη διάρκεια ενός σεισμού.» 
Κ. Μπαλαλής, Θ. Τσεπέτης, Α. Παπουτσιδάκης, Α. Ιερωνυμάκης, Α. Χατζηπαύλου. 
2ο Πανελλήνιο συνέδριο τραύματος «Τραύμα, μαζικές καταστροφές». 
Αθήνα, 14-6 Φεβρουαρίου 2003 
 
17. «Τοποθέτηση της ίσχαιμης περίδεσης για επεμβάσεις στο πόδι υπό περιοχική 
αναισθησία» 
Κ. Μπαλαλής, Α. Παπουτσιδάκης, Α. Παπαϊωάννου, Ο. Φραϊδάκης, Π. Κατώνης. 
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο περιοχικής αναισθησίας, θεραπείας πόνου και 
παρηγορητικής αγωγής. 
Δελφοί, 3-5 Οκτώβρη 2003 
 
18. «Νευρικός αποκλεισμός για επεμβάσεις του άκρου ποδός σε εξωτερικούς 
ασθενείς» 
Κ. Μπαλαλής, Α. Παπουτσιδάκης, Α. Παπαϊωάννου, Ο. Φραϊδάκης, Π. Κατώνης. 
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο περιοχικής αναισθησίας, θεραπείας πόνου και 
παρηγορητικής αγωγής. 
Δελφοί, 3-5 Οκτώβρη 2003 
 
19. «Αντιμετώπιση οσφυαλγίας με εξωαρθρικό αποκλεισμό των οπίσθιων 
σπονδυλικών διαρθρώσεων» 
Α. Αλιγιζάκης, Α. Πολυταρίδης, Ε. Αλιγιζάκης, Α. Παπουτσιδάκης. 
12ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. 
Ελούντα, 28-31 Οκτώβρη 2004 
 
20. «Λειτουργικό αποτέλεσμα μεμονωμένων καταγμάτων κοτύλης. Αναδρομική 
μελέτη του θεραπευτικού μας πρωτοκόλλου»  
Γ.Α. Δάτσης, Α. Παπουτσιδάκης, Π. Κατώνης, Α. Χατζηπαύλου. 
9ο Πολυθεματικό Παγκρήτιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο. 
Αγ. Πελαγία, 17-9 Ιούνη 2005 
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21. «Λειτουργικό αποτέλεσμα χειρουργηθέντων μεμονωμένων καταγμάτων 
ποδοκνημικής. Αναδρομική μελέτη»  
Γ.Α. Δάτσης, Α. Παπουτσιδάκης, Π. Κατώνης, Α. Χατζηπαύλου. 
9ο Πολυθεματικό Παγκρήτιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο. 
Αγ. Πελαγία, 17-9 Ιούνη 2005 
 
22. «Κακώσεις ποδοκνημικής-Η εμπειρία μας στην αποκατάσταση και το πρόγραμμα 
αποκατάστασής μας» 
Γ. Τζαγκαράκης, Α. Παπουτσιδάκης. 
8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδας, 5ο Ελλαδο-Κυπριακό 
Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Θεσσαλονίκη, 12-4 Μάη 2006 
 
23. «Αρθροσκόπηση ΠΔΚ. Τεχνικές κι ενδείξεις» 
Α. Αλιγιζάκης, Α. Παπουτσιδάκης, Ε. Κλώντζας, Ε. Αλιγιζάκης, Δ. Κορακάκη, Ν. 
Γρυλλάκη, Ε. Κορακάκη. 
13ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. 
Ηράκλειο, 9-12 Νοέμβρη 2006 
 
24. «Τραυματισμοί στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο του Ν. Ρεθύμνου» 
Σ. Τσιβγούλης, Α. Παπουτσιδάκης, Ο. Μιχαήλ. 
Αθήνα, 23-5 Νοέμβρη 2007 
 
25. «Lumican stimulates chondrosarcoma cell growth by regulating IGF-IR activity», 
Eirini Maria Giatagana, Antonis Papoutsidakis, Christina Noikokiraki, Aikaterini 
Berdiaki, Ioanna Spyridaki, George N. Tzanakakis, Dragana Nikitovic, INNOGLY 
WG1 & WG3 Joint Meeting. 
Πόρτο Πορτογαλία 8-9 Οκτώβρη 2020 
 
26. «Μυϊκές θλάσεις σε αθλητές. Νεότερα δεδομένα» Webminar ΕΕΧΟΤ 
Αθλητιατρική. 
3 Δεκέμβρη 2021 
 
27. «Μυϊκές θλάσεις. Μπορούμε να επιταχύνουμε την αποθεραπεία;» 
Στρογγυλή τράπεζα, αθλητικές κακώσεις. 9ο Συνέδριο Ελληνικές Αρθροσκοπικής 
Εταιρείας. 
Ξενοδοχείο Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη 9-11 Ιούνη 2022 
 

Ζ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
1. 28ο Ετήσιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. Γιαννέστρας- Π. Σμυρνής». 
Ξενοδοχείο “Creta Maris”, Ηράκλειο Κρήτης, 26-9 Σεπτέμβρη 2002 
 
2. 9ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδας & 7ο Ελλαδο-Κυπριακό 
Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα, 27-30 Μάρτη 2008 
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3.  36ο Παγκόσμιο Αθλητιατρικό Συνέδριο FIMS. 
Ξενοδοχείο “Divani Caravel”, Αθήνα, 23-26 Σεπτέμβρη 2021 
 
4.  9ο Συνέδριο Ελληνικές Αρθροσκοπικής Εταιρείας. 
Ξενοδοχείο Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη 9-11 Ιούνη 2022 

 
Η. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΣΕ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
 
1. Συντονιστής στην τελετή έναρξης.  
28ο Ετήσιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης «Ν. Γιαννέστρας- Π. Σμυρνής». 
Ξενοδοχείο “Creta Maris”, Ηράκλειο Κρήτης, 26-9 Σεπτέμβρη 2002 
 
2. Συντονιστής σε διαλέξεις. 
9ο Πολυθεματικό Παγκρήτιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο. 
Ξενοδοχείο «Καψής» Αγ. Πελαγία, Ηράκλειο Κρήτης, 17-9 Ιούνη 2005 
 
3. Πρόεδρος σε ελεύθερες ανακοινώσεις. 
8ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδας, 5ο Ελλαδο-Κυπριακό 
Αθλητιατρικό Συνέδριο. 
Ξενοδοχείο «Μακεδονία Palace», Θεσσαλονίκη, 12-4 Μάη 2006 
 
4. Πρόεδρος σε ελεύθερες ανακοινώσεις. 
1ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Ευρωπαϊκού Κολεγίου Αθλητιάτρων 
Ξενοδοχείο «Electra Palace», Θεσσαλονίκη, 13-14 Δεκέμβρη 2008 
 
5.  Συντονιστής στο σεμινάριο εφαρμογής κρουστικού υπερήχου 
10ο Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδας 
8ο Ελλαδο- Κυπριακό Συνέδριο 
Βέροια 19-21 Μάρτη 2010 
 
6. Πρόεδρος σε ελεύθερες ανακοινώσεις. 
2ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Κολεγίου Αθλητιάτρων 
Λονδίνο 8-11 Σεπτέμβρη 2010 
 
7. Πρόεδρος σε στρογγυλή τράπεζα. 
3ο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας Χειρουργικής Γόνατος και 
Αθλητικών Κακώσεων 
Λάρισα 3-6 Απρίλη 2013 
 
8. Πρόεδρος σε στρογγυλή τράπεζα. 
2ο Καλοκαιρινό Αθλητιατρικό Συμπόσιο 
Καλαμάτα 25-30 Αυγούστου 2014 
 
9. Πρόεδρος σε στρογγυλή τράπεζα. 
3ο Καλοκαιρινό Αθλητιατρικό Συμπόσιο 
Μαραθώνας  24-9 Αυγούστου 2015 
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10. Πρόεδρος σε στρογγυλή τράπεζα. 
3ο Αθλητιατρικό συνέδριο ΑΘΛΕΤΙΑ 
Αθήνα 1-2 Μαρτίου 2019 
 
11. Πρόεδρος σε συνεδρία ελεύθερων ανακοινώσεων. 
7ο Αθλητιατρικό Συνέδριο ECOSEP 
Αθήνα 19-20 Νοέμβρη 2021 

 
Θ.  ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
1.  «Η Αθλητιατρική σήμερα.»  
Ι. Γαϊτάνης, Α. Παπουτσιδάκης.  
Περιοδικό «Αντίσωμα» Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου. Νοέμβριος 97: 1;18-22 και 
Αύγουστος 98 : 2;16-21 (δύο μέρη). 
 
2.  Μόνιμη στήλη «Ιατρική και λοιπές επιστήμες» Περιοδικό «Αντίσωμα» Ιατρικού 
Συλλόγου Ρεθύμνου. 
 
3.  «Πυώδης αμυγδαλίτιδα: διάγνωση και θεραπεία στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας. Εμπειρία ενός χρόνου σε ένα Κέντρο Υγείας μιας ημιορεινής περιοχής της 
Κρήτης.»  
Α. Παπουτσιδάκης, Α. Ξανθός, Γ. Τσουρούς.  
Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, Νοέμβριος 1998: 10 (1);18-22. 
 
4.  «Αναγκαίος ή όχι ο αντιφυματικός εμβολιασμός στα σχολεία;» 
Α. Παπουτσιδάκης. Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, Οκτώβριος-Δεκέμβριος 1998: 
10(4);186-8. 
 
5.  «Τροχαία ατυχήματα στο Ν. Ρεθύμνου. Ταυτόχρονη καταγραφή από το 
Γ.Ν.Ν.Ρεθύμνου και το Κ.Υ.Περάματος.»  
Ι. Γαϊτάνης, Α. Παπουτσιδάκης, Ν. Ξυπολυτάς. 
Περιοδικό «Αντίσωμα» Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου. Φεβρουάριος 99: 3;14-7. 
 
6.  «Σύγχρονες απόψεις στη θεραπεία των ρήξεων των μηνίσκων»  
Α. Παπουτσιδάκης, Γ. Δρόσος.  
Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία. Οκτώβριος-Δεκέμβριος 
1998:49(4);361-6. 
 
7.  «Με ποια περιστατικά έρχεται αντιμέτωπος ο αγροτικός γιατρός. Εμπειρία ενός 
χρόνου από ένα μεγάλο ημιαστικό Κέντρο Υγείας»  
Α. Παπουτσιδάκης.  
Περιοδικό «Αντίσωμα» Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου. Οκτώβριος 99: 4;16-8. 
 
8.  «Ταυτόχρονη κάκωση Λισφράγιου με κατάγματα- εξαρθήματα μεταταρσίων. 
Ενδιαφέρουσα περίπτωση»  
Γ. Ι. Δρόσος, Ν. Σ. Γαβαλάς, Α. Ν. Παπουτσιδάκης.  
Foot and Ankle Surgery Μάρτιος 2000; 6: 49-54. 
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9.  «Καταγραφή αντισυλληπτικών μεθόδων γυναικών αναπαραγωγικής ηλικίας που 
προσήλθαν σε υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας της επαρχίας 
Μυλοποτάμου Νομού Ρεθύμνου»  
Α. Παπουτσιδάκης,  Γ. Τσουρούς, Μ. Κυριακοπούλου, Α. Μπατίκας.  
Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 2000: 12 (1);38-40. 
 
10.  «Ο Άγγλος ασθενής»  
Α. Παπουτσιδάκης.  
Περιοδικό «Αντίσωμα» Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου. Μάρτιος 01: 6;12-3. 
 
11. «Αποτελεσματικός ή όχι ο αντιτετανικός ορός; Ανασκόπηση της σχετικής 
βιβλιογραφίας»  
Α. Παπουτσιδάκης.  
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 2001: 13 (2);84-8. 
 
12. «Ενδοαρθρική έγχυση μορφίνης και μετεγχειριτική αναλγησία μετά από 
αρθροσκόπηση γόνατος»  
Γ. Δρόσος, Ι. Βλαχονικολής, Α. Παπουτσιδάκης,  Ν. Γαβαλάς, Γ. Ανθόπουλος.  
The Knee, 2002: 9; 335-40. 
  
13. «Αναθεώρηση αρθροσκοπικής μερικής μηνισκεκτομής. Αναδρομική μελέτη»  
P.B. Rauh, Α. Παπουτσιδάκης, Ι. Βλαχονικολής, G. M. Craig.  
Acta Orthopaedica Belgica, 2003: 69(2); 168-74.   
 
14. «Προαγωνιστική ιατρική εξέταση παιδιών κι εφήβων»   
Α. Παπουτσιδάκης. Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, 2003: 15 (4);172-5. 
 
15. «Παθήσεις του ώμου». Ι. Χροστοφοράκης, Α. Παπουτσιδάκης, Γ. Κοντάκης. 
Κεφάλαιο από το βιβλίο: Παθήσεις των οστών και των αρθρώσεων των άκρων. Α. 
Χατζηπαύλου, Γ. Κοντάκης. Εκδόσεις Πασχαλίδης, σελ. 179-200. 
 
16.   «Κακώσεις ποδοκνημικής-Η εμπειρία μας στην αποκατάσταση και το 
πρόγραμμα αποκατάστασής μας» 
Γ. Τζαγκαράκης, Α. Παπουτσιδάκης. 
Αθλητιατρική, 2006: 1(συμπλ.1);16. 
 
17. «Συρραφή μηνισκικών ρήξεων» 
Α. Παπουτσιδάκης, Γ. Δρόσος.  
Ελληνική Χειρουργική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία. 2006:57(3);107-11. 
 
18. «Οστεομυελίτιδα οσφυϊκής μοίρας ΣΣ, απόστημα επισκληρίδιου χώρου και 
απόστημα ψοίτη μετά από χρήση επισκληρίδιου καθετήρα» 
Κ. Αλπαντάκη, Α. Παπουτσιδάκης, Π. Κατώνης, Α. Χατζηπαύλου. 
Acta Orthopaedica Belgica, 2007: 73; 670-3. 
 
19. «Μηχανοϋποδοχείς ΟΧΣ» 
Π. Κατώνης, Α. Παπουτσιδάκης, Α. Αλιγιζάκης, Γ. Τζανακάκης, Γ. Κοντάκης, Π. 
Παπαγγελόπουλος. 
The journal of International Medical Research, 2008: 36; 387-93. 
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20. «Κάκωση περονιαίου νεύρου με τη βίδα της κνήμης μετά από πλαστική ΠΧΣ» 
Α. Παπουτσιδάκης, Γ. Δρόσος, Ο. Κουκού, Ν. Πισκοπάκης, Δ. Α. Βερέτας. 
KSSTA 2010: 18(6);794-6. 
 
21. «Η λουμικάνη επηρεάζει τις λειτουργίες του ογκοκυττάρου, τις διασυνδέσεις 
όγκου -ECM, την αγγειογένεση και την φλεγμονώδη αντίδραση» 
Ν. Νικίτοβιτς, Α. Παπουτσιδάκης, Ν. Καραμάνος, Γ. Τζανακάκης. 
Matrix Biology 2014:35; 206-14.  
 
22. «Διαπολιτισμική μετάφραση και τεκμηρίωση της ελληνικής έκδοσης του KOOS 
σε ασθενείς με ολική αρθροπλαστική γόνατος» 
Μ. Μουτζούρη, Π. Τσούμπος, Ε. Μπίλλη, Α. Παπουτσιδάκης, Ι. Γκλιάτης 
Disability and Rehabilitation 2014: 22; 1-7. 
 
23. «Διαπολιτισμική μετάφραση και τεκμηρίωση της ελληνικής έκδοσης του IKDC» 
Γ. Α. Κουμαντάκης, Κ. Τσολίκας, Α. Παπουτσιδάκης, Α. Βερβερίδης, Γ. Ι. Δρόσος 
J Orthop Traumatol 2016: 17; 123-9. 
 
24.”Η IGF-I ρυθμιστής στον άξονα ειδοποίησης της μετανάστευσης των HT1080 
κυττάρων του ινοσαρκώματος” 
Μυτιληναίου Μ, Νικίτοβιτς Ν, Μπερδιάκη Κ, Παπουτσιδάκης Α, Παπαχρήστου Δ.Ι, 
Τσατσάκης Α, Τζανακάκης Γ.Ν. 
Exp Cell Res. 2017: S0014-4827(17);30515-3 
 
25. “Ο ρόλος της syndecan 2 στην εξέλιξη των επιθυλιακών και μεσεγχυματικών 
καρκινικών κυττάρων”  
Μυτιληναίου Μ, Νικίτοβιτς Ν, Μπερδιάκη Κ, Κοστούρας Α, Παπουτσιδάκης Α, 
Τσατσάκης Α, Τζανακάκης Γ.Ν. 
IUBMB Life. 2017 
 
26. “ Η biglycan ελέγχει την ανάπτυξη των MG63 κυττάρων του οστεοσαρκώματος 
μέσω του άξονα LPR6/β – catenin/IGFR-IR” 
Αγγελιδάκης Ι, Μπερδιάκη Α, Νικίτοβιτς Ν, Παπουτσιδάκης Α, Παπαχρήστου Δ, 
Τσατσάκης Α, Τζανακάκης Γ. 
Frontiers in Oncology. 2018:8(470) 
 
27. “Contact allergen (PPD and DNCB)-induced keratinocyte sensitization is partly 
mediated through a low molecular weight hyaluronan (LMWHA)/TLR4/NF-κB 
signaling axis” 
Καβάση ΡΑ, Μπερδιάκη Α, Σπυριδάκη Ι, Παπουτσιδάκης Α, Κορσίνη Ε, Τσατσάκης 
Α, Τζανακάκης Γ, Ντράγκανα Ν. 
Toxicol Appl Pharmacol. 2019 Jun 18:114632 
 
28. “Lumican mediates HTB94 chondrosarcoma cell growth via an IFG-IR/ERK1/2 
axis” 
Α. Παπουτσιδάκης, Ε. Μ. Γιαταγάνα, Α. Μπερδιάκη, Ι. Σπυριδάκη, Δ. Σπαντίδος, Α. 
Τσατσάκης, Γ. Τζανακάκης, Ν. Νικίτοβιτς  
International Journal of Oncology. 25 June 2020  
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29. «Διαδερμική συρραφή Αχιλλείου τένοντα σε αθλητές»  
Αντώνης Παπουτσιδάκης 
Arthroscope Newsletter, Απρίλος 2023, 10-11. 
 

Ι.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
      ΣΥΜΠΟΣΙΑ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
  
1.  Αθλητιατρικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  
Ηράκλειο Κρήτης 29 Φεβρουαρίου - 3 Μαρτίου 1992 
 
2.  Αθλητιατρικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  
Ηράκλειο Κρήτης 7 Μαρτίου 1993 
 
3.  Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Παρόν και μελλοντικές προοπτικές στις 
μεταμοσχεύσεις ιστών και οργάνων». Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής 
Ελλάδας.  
Αθήνα 27 Μαρτίου 1994 
 
4.  7ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο. Ιατρική Εταιρεία Χανίων. 
Ρέθυμνο Κρήτης 18-20 Νοεμβρίου 1994 
 
5.  Ημερίδα με θέμα : «Από τον τραυματισμό στην επανένταξη»  
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας.  
Ηράκλειο Κρήτης 16 Δεκεμβρίου 1995 
 
6.  2ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 2ο Πανευρωπαϊκό 
Συμπόσιο Φοιτητών Ιατρικής.  
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας 
Θεσσαλονίκη 5 Μαΐου 1996 
 
7.  Ενημερωτική Ημερίδα για το Μελάνωμα.  
Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία. 
Ηράκλειο Κρήτης 19 Οκτωβρίου 1996 
 
8.  8ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο.  
Ιατρική Εταιρεία Λασιθίου. 
Αγ. Νικόλαος Κρήτης 24-27 Οκτωβρίου 1996 
 
9.  Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Πνευμονικές Λοιμώξεις».  
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία.  
Ρέθυμνο 5 Απριλίου 1997 
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10. Διήμερη   συνάντηση εργασίας με τίτλο: Αντιμετώπιση της νόσου Alzheimer σε 
τρεις περιοχές της Ευρώπης με καλά οργανωμένη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 
Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής. 
Ανώγεια Ρεθύμνου Κρήτης 23-24 Μαΐου 1997 
 
11.1ο Βαλκανικό Συνέδριο Ορθοπαιδικής.  
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  
Θεσσαλονίκη 8-11 Οκτωβρίου 1997 
 
12. 1ο Διαβαλκανικό Συνέδριο Σπονδυλικών παθήσεων.  
ΕΕΧΟΤ 
Αθήνα 7-9 Μάη 1998 
 
13. 12ο Περιφερειακό Σεμινάριο Ορθοπαιδικής - Τραυματολογίας.  
Κλινική Ορθοπαιδικής- Τραυματολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Κολέγιο Ελλήνων 
Χειρουργών Ορθοπαιδικών.  
Ηράκλειο 15-17 Μαΐου 1998   
Μέρος στο διαγωνισμό Ιατρικής Φωτογραφίας με φωτογραφία ασθενούς με 
ανεπάρκεια Οπίσθιου Χιαστού Συνδέσμου Γόνατος. 
 
14. 54o Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., 3ο Ελληνογερμανικό Ορθοπαιδικό 
Συνέδριο. 
Αθήνα 16-20 Σεπτεμβρίου 1998 
 
15. 4ο Παγκρήτιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής κι Αθλητισμού. 
Ρέθυμνο 6-7 Νοεμβρίου 1998 
 
16. Διεθνές Αθλητιατρικό Συνέδριο με θέμα το Ποδόσφαιρο. 
Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία. 
Αθήνα 18-21 Μαρτίου 1999 
 
17. Επίκαιρα θέματα Ορθοπαιδικού τραύματος. 
Κολέγιο Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών 
Αθήνα 20 Μαρτίου 1999 
 
18. 6ο Συνέδριο Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας 
Κρήτης. Αθλητικές Κακώσεις. 
Ηράκλειο 30 Απριλίου – 2 Μαΐου 1999   
  
19. 5o  Διεθνές συνέδριο Αθλητιατρικής. 
Αθλητιατρικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας.  
Θεσσαλονίκη, 18-21 Νοέμβρη 1999 
 
20. 56ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 11-15 Σεπτεμβρίου 2000 
 
21. 9ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ευρωπαϊκής Εταιρείας Χειρουργών Γόνατος, 
Αθλητιατρικής και Αρθροσκόπησης. 
Λονδίνο 16-20 Σεπτεμβρίου 2000 
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22. Τρέχουσες έννοιες στην Αθλητιατρική: Τενοντοπάθειες. 
Εθνικό Ίδρυμα Αθλητιατρικής Μεγάλης Βρετανίας. 
Cambridge 8-9 Δεκεμβρίου 2000 
 
23. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των 
Οστών (ΕΕΜΜΟ) & 5ο Σεμινάριο του Ελληνικού Ινστιτούτου Οστεοπόρωσης 
(ΕΛΙΟ). 
Ρέθυμνο 26-9 Απριλίου 2001 
 
24. 6ο Πανελλήνιο Παιδοορθοπαιδικό Συνέδριο. 
Αθήνα 18-20 Μάη 2001 
 
25. Διεθνές Αθλητιατρικό Συνέδριο 
Δουβλίνο 26-9 Σεπτέμβρη 2001 
 
26. Αθλητισμός & Θάλασσα.  
Πόρος 13-4 Ιούλης 2002 
 
27. Διεθνές Συνέδριο Οστεοσύνθεσης GKK. 
Ρέθυμνο 12-4 Σεπτέμβρη 2002  
 
28. 3ο Κοινό Συνέδριο Ορθοπαιδικής Εταιρείας Κύπρου με το Κολλέγιο Ελλήνων 
Ορθοπαιδικών. 
Λευκωσία 20-2 Σεπτέμβρη 2002  
 
29. Επιστημονική Διημερίδα: Προβλήματα Οσφυϊκής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης. 
Χανιά 21-2 Σεπτέμβρη 2002 
 
30. 11ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο.  
Ιατρική Εταιρεία Χανίων. 
Χανιά Κρήτης 1-3 Νοέμβρη 2002 
 
31. 2ο Συμπόσιο Βιέννης για το τραύμα του μέλλοντος, 
Βιέννη Αυστρίας 9-11 Φλεβάρη 2003 
 
32. 7ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Πολεμικού Ναυτικού. 
Αθήνα 28 Φλεβάρη-1 Μάρτη 2003 
 
33. 3ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Αθλητιατρικής. 
Hasselt Βέλγιο 14-6 Μάη 2003 
 
34. 4ο Ετήσιο συμπόσιο του τμήματος ααρθροσκόπησης και χειρουργικής γόνατος 
της ΕΕΧΟΤ. 
Ναύπλιο 20-2 Ιούνη 2003 
 
35. 15ο συνέδριο ποδοσφαιρικού τραύματος Αγγλικής ποδοσφαιρικής ομοσπονδίας 
και Βασιλικού κολεγίου χειρουργών Εδιμβούργου.   
Daventry 5-6 Ιούλη 2003 
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36. Ετήσιο κοινό συνέδριο ελληνικής εταιρείας επανορθωτικής μικροχειρουργικής. 
Χερσόνησος, Κρήτη, 3-6 Σεπτέμβρη 2003 
 
37. Επιστημονική διημερίδα φυσικοθεραπείας: Σπορ και αποκατάσταση.  
Ηράκλειο, Κρήτη, 13-4 Σεπτέμβρη 2003 
 
38. VIIο Συνέδριο Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής στις Αθλητικές Επιστήμες. 
Αθήνα 7-11 Οκτώβρη 2003 
 
39. 59ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 15-9 Οκτώβρη 2003 
 
40. 11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ευρωπαϊκής Εταιρείας Χειρουργών Γόνατος, 
Αθλητιατρικής και Αρθροσκόπησης. 4ο Παγκόσμιο Συνέδριο Αθλητικού Τραύματος.  
Αθήνα 5-8 Μάη 2004 
 
41. 1ο Πολυθεματικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης. 
Ηράκλειο 27-9 Ιανουαρίου 2005 
 
42. Επιστημονικό Συμπόσιο: «Οστεοπόρωση 2005-Διλήμματα και ερωτήματα στην 
καθημέρα κλινική πράξη» Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
Ηράκλειο 19 Φεβρουαρίου 2005 
 
43. Ημερίδα με θέμα: «Αντιμετώπιση Παθήσεων Γόνατος» 
Ορθοπαιδικές Κλινικές Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 
Αθήνα 9 Απριλίου 2005 
 
44. 7ο Συνέδριο EFFORT 
Lisbon 4-7 Ιούνη 2005 
 
45. 4ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Λεμεσός, Κύπρος, 13-5 Οκτώβρη 2005 
 
46. 2ο Παγκόσμιο συνέδριο Αθλητιατρικής Ποδοσφαίρου της FIFA 
Dusseldorf, Γερμανία, 3-4 Μάρτη 2006 
 
47. ΧΙV Βαλκανικό Αθλητιατρικό Συνέδριο 
Albena, Βουλγαρία, 21-4 Σεπτέμβρη 2006  
 
48. VI Παγκόσμιο Συνέδριο Επιστήμης & Ποδοσφαίρου 
Αττάλεια, Τουρκία, 16-20 Γενάρη 2007 
 
49. 26ο Συνέδριο της ΟΤΕΜΑΘ 
Θεσσαλονίκη, 11-15 Απρίλη 2007 
 
50. 21ο Περιφερειακό σεμινάριο Ορθοπαιδικής. ΕΕΧΟΤ. 
Αλεξανδρούπολη, 8-10 Ιούνη 2007 
 
51. 2ο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής και Χειρουργικής Γόνατος Εταιρίας. 
Αθήνα, 14-16 Ιούνη 2007 
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52. 1ο Συνέδριο Άκρου Ποδός και Ποδοκνημικής Ελληνικής και Αυστριακής 
Εταιρίας άκρου ποδός. 
Μύκονος, 21-3 Σεπτέμβρη 2007 
 
53. Περιφερειακό Σεμινάριο Ορθοπαιδικής Κολεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών. 
Ρόδος, 2-3 Νοέμβρη 2007 
 
54. 4ο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής & Αθλητικών Κακώσεων. 
Αθήνα, 11-2 Απρίλη 2008 
 
55. 13ο Συνέδριο ESSKA 2000. 
Πόρτο, Πορτογαλία, 21-24 Μάη 2008 
 
56. 4ο Διεθνές συνέδριο γόνατος. 
Βασιλεία, Ελβετία, 28 Ιούνη-2 Ιούλη 2008 
 
57. 64ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 8-11 Οκτώβρη 2008 
 
58. 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο.  
Ιατρική Εταιρεία Ρεθύμνου. 
Χανιά Κρήτης 29 Οκτώβρη-1 Νοέμβρη 2008 
 
59. ΧΧΧ Παγκόσμιο Αθλητιατρικό Συνέδριο FIMS. 
Βαρκελώνη 12-15 Νοέμβρη 2008 
 
60. Διεθνές συμπόσιο γόνατος. 
Βαρκελώνη 4-6 Φεβρουαρίου 2009 
 
61. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητιατρικής ΑΘΛ.ΕΤ.Ι.Α. 
Αθήνα 13-15 Μάρτη 2009 
 
62. Ημερίδα Αθλητιατρικής 2009. Συνάντηση ομοφωνίας για το παρόν και το μέλλον 
της Αθλητιατρικής στην Ελλάδα. Συνάντηση των φορέων και των ειδικοτήτων. 
Αθήνα 28 Μάρτη 2009 
 
63. Ετήσια συνάντηση της Βρετανικής Εταιρείας Χειρουργών γόνατος (BASK). 
Εδιμβούργο 2-3 Απρίλη 2009 
 
64. 10ο Συνέδριο EFORT. 
Βιέννη 3-6 Ιούνη 2009 
 
65. 15ο κοινό ετήσιο συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Επανορθωτικής 
Μικροχειρουργικής & Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Χεριού & Άνω Άκρου. 
Κρουαζιέρα Aegean Pearl 21-8 Αυγούστου 2009 
 
66. FSEM αναθεώρηση 2009. 
Κολέγιο Παθολογίας. 
Λονδίνο 10 Σεπτέμβρη 2009 
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67. BASEM ετήσιο συνέδριο 2009. 
Barcelo Carlton ξενοδοχείο. 
Εδιμβούργο 7-9 Οκτώβρη 2009 
 
68. «Αντιμετωπίζοντας την αθλητική βουβωνοκήλη. Η απάντηση»  
Ιατρική Υπηρεσία Αγγλικής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας. 
Queen Mary Πανεπιστήμιο  
Λονδίνο 16 Νοέμβρη 2009 
 
69. «Τελευταίες γνώσεις για τις προθέσεις του γόνατος» 
Rozzano (MI), Centro Congressi Humanitas 
Μιλάνο 22-3 Γενάρη 2010  
 
70. «Κακώσεις μηνίσκων-γενικό συνέδριο» 
Γάνδη 4-6 Φλεβάρη 2010 
 
71. «Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας» 
Ρέθυμνο 22-4 Μάη 2010 
 
72.  66ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 13-6 Οκτωβρίου 2010 
 
73. 15ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο 
Χανιά 29-31 Οκτώβρη 2010 
 
74. 6ο Διεθνές Συνέδριο της EFOST 
Βρυξέλλες 25-7 Νοέμβρη 2010 
 
75. FSEM αναθεώρηση 2011. 
Αίθουσα Φαρμακοποιών. 
Λονδίνο 29 Σεπτέμβρη 2011 
 
76.  67ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 12-6 Οκτωβρίου 2011 
 
77. «Αθλητές και ενέσεις PRP και ένζυμα. Μύθος ή πραγματικότητα;» 
Ιατρική Υπηρεσία Αγγλικής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας. 
Λίβερπουλ 14 Νοέμβρη 2011 
 
78. «3ο Συμπόσιο Αθλητιατρικής: Πόνος στην κνήμη μετά από άσκηση. Διαφορική 
διάγνωση» 
Βασιλικό κολέγιο χειρουργών  
Λονδίνο 25-6 Γενάρη 2012 
 
79. «Κακώσεις γόνατος και ώμου» Διαλέξεις επισκέπτη καθηγητή Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. Καθηγητής Hans Paessler. 
Λάρισα 17 Φλεβάρη 2012 
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80. «Μυϊκές κακώσεις» DJO εκπαιδευτικά σεμινάρια. 
Chandos House. 
Λονδίνο 16 Μάρτη 2012 
 
81. 13ο Συνέδριο EFORT. 
Βερολίνο 23-5 Μάη 2012 
 
82. ΧΧΧΙΙ  Παγκόσμιο Αθλητιατρικό Συνέδριο FIMS. 
Ρώμη 26-30 Σεπτέμβρη 2012 
 
83. 68ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 3-7 Οκτωβρίου 2012 
 
84. Θέματα Αθλητιατρικής. Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία. 
Αθήνα 1 Φεβρουαρίου 2013 
 
85. Μηνίσκος 2013. Σώστε το μέλλον. 
Βερσαλλίες 7-9 Φεβρουαρίου 2013 
 
86. 69ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 2-5 Οκτωβρίου 2013 
 
87. 33ο Συνέδριο της ΟΤΕΜΑΘ 
Θεσσαλονίκη 24-27 Απρίλη 2014 
 
88. Πανβρετανικό Ορθοπαιδικό Συνέδριο 
Μπράιτον 12-3 Σεπτέμβρη 2014 
 
89. 70ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 1-4 Οκτωβρίου 2014 
 
90. Ο μυς στα σπορ. Ημερίδα στο γήπεδο της Arsenal 
Λονδίνο 24 Μάρτη 2015 
 
91. 6ο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας Χειρουργικής Γόνατος & 
Αθλητικών Κακώσεων 
Πάτρα 22-5 Απρίλη 2015 
 
92. EFSMA 2015 
Αμβέρσα Βέλγιο 10-12 Σεπτέμβρη 2015 
 
93. 71ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 7-10 Οκτωβρίου 2015 
 
94. Ορθοπαιδικά Θέματα 2015 
Χανιά 25 Οκτώβρη 2015 
 
95. Συνεχόμενη Αθλητιατρική Ενημέρωση. Τενοντοπάθειες, πότε η επιστροφή στα 
σπορ; 
Λονδίνο 11 Δεκέμβρη 2015 
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96. Οριακά κέρδη στην Αθλητιατρική. Ημερίδα στο γήπεδο της Arsenal 
Λονδίνο 22 Μάρτη 2016 
 
97. 1ο Κλινικό φροντιστήριο ακτινολογίας μυοσκελετικού 
Ηράκλειο 8-10 Ιούλη 2016 
 
98. 1ο Συνέδριο ποδιατρικής-ποδολογίας 
Αθήνα, 24-25 Σεπτέμβρη 2016 
 
99. 7ο Βαλκανικό Συνέδριο Αθλητιατρικής 
Θεσσαλονίκη, 29 Σεπτέμβρη-1 Οκτώβρη 2016 
 
100. 72ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα 12-5 Οκτωβρίου 2016 
 
101. SEM. Doping. Ιατρικά και νομικά θέματα.  
RCSEng, Λονδίνο, 9 Δεκέμβρη 2016 
 
102. Προαγωνιστικός έλεγχος σε υψηλού επιπέδου αθλητές. Ημερίδα στο γήπεδο της 
Arsenal 
Λονδίνο, 21 Μάρτη 2017 
 
103. 7ο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας Χειρουργικής Γόνατος & 
Αθλητικών Κακώσεων 
Θεσσαλονίκη, 3-6 Μάη 2017 
 
104. Σεμινάριο Αθλητικής Απεικόνισης 
Αθήνα, 19-20 Μάη 2017 
 
105. 73ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα, 11-4 Οκτωβρίου 2017 
 
106. «Καθήκοντα και ιατρική φροντίδα αθλητών υψηλού επιπέδου». Ημερίδα στο 
γήπεδο της Arsenal 
Λονδίνο, 20 Μάρτη 2018 
 
107. 37ο Συνέδριο της ΟΤΕΜΑΘ 
Θεσσαλονίκη, 12-14 Απρίλη 2018 
 
108. 74ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Αθήνα, 10-3 Οκτωβρίου 2018 
 
109. «Οπίσθιοι μηριαίοι στην πρώτη γραμμή» MedEduCare 
Λονδίνο, 7 Δεκέμβρη 2018 
 
110. «Εστιάζοντας στο μηνίσκο» Metropolitan Νοσοκομείο 
Πειραιάς, 26 Ιανουαρίου 2019 
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111. «2ο Αθλητιατρικό Συνέδριο. Ρήξη ΠΧΣ στο ποδόσφαιρο: Καθημερινός 
εφιάλτης; Από την επιστήμη στην κλινική πράξη» 
ΑΕΚ FC, ΟΑΚΑ, Αθήνα, 21-2 Μαρτίου 2019 
 
112. «EPOS παθήσεις ΠΔΚ & άκρου ποδός στα παιδιά» 
Θεσσαλονίκη, 10-12 Μαΐου 2019 
 
113. ESSKA Specialty days 
Μαδρίτη, 8-9 Νοέμβρη 2019 
 
114. 5th Athens International Elbow Course 
Virtual, 25-26 Σεπτέμβρη 2020 
 
115. Ankle rehabilitation. Gun to tape approach. 
 Webminar, 7 Οκτώβρη 2020 
 
116. 76ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Virtual, 14-7 Οκτωβρίου 2020 
 
117. BMJ Live 
Virtual, 15-7 Οκτωβρίου 2020 
 
118. Isokinetic Conference Webminar 
Virtual, 25-6 Οκτωβρίου 2020 
 
119. 77ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα, 6-9 Οκτωβρίου 2021 
 
120. 4ο Συνέδριο Ποδιατρικής-Ποδολογίας 
Royal Olympic hotel, Αθήνα, 21-2 Μάη 2022 
 
121. 78ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Μέγαρο Μουσικής, Αθήνα, 12-5 Οκτωβρίου 2022 
 
122. 2ο Συνέδριο: «Πρόσφατες εξελίξεις στις αθλητικές κακώσεις» 
Μακεδονία Παλάς Ξενοδοχείο, Θεσσαλονίκη, 18-21 Ιανουαρίου 2023 
 
123. 41ο Ετήσιο Συνέδριο ΟΤΕΜΑΘ 
Μακεδονία Παλάς Ξενοδοχείο, Θεσσαλονίκη, 20-22 Απριλίου 2023 
 
124. 30ο Συνέδριο Isokinetic. Ιατρική στο ποδόσφαιρο 
Συνεδριακό κέντρο Βασίλισσα Ελισάβετ ΙΙ, Λονδίνο 27-29 Μάη 2023 
 
125. 79ο  Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα, 4-7 Οκτωβρίου 2023 
 
126. ESSKA Specialty Days 2023 
Ξενοδοχείο Hilton, Βαρσοβία, Πολωνία, 24-25 Νοεμβρίου 2023 
 

ΙΑ. ΜΕΣΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
 
1. Τραυματισμοί και κακώσεις στις διακοπές στην εκπομπή «Υγεία για όλους», 
Κρήτη TV, 13 Ιούλη 2013 
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ΙΒ. ΕΞΩΙΑΤΡΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ, ΧΟΜΠΥ 

 
Αθλητισμός, Η/Υ, λογοτεχνία, ηλεκτρονική, κινηματογράφος. 


